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Salute mentale nelle 
diverse età della vita 

Criticità specifiche e presidi ospedalieri



Una seria programmazione sanitaria regionale richiede innanzitutto 
un’analisi accurata dei bisogni di salute, che prenda in considerazione 
innanzitutto le criticità del sistema relative ai tempi e alle modalità di 
risposta da parte dei Servizi, con particolare riferimento alla cronicità e a 
tematiche emergenti (già presenti in passato ma amplificate dall’emergenza 
covid-19), come quelle relative alla SALUTE MENTALE, al DISAGIO 
PSICOLOGICO DEGLI ADOLESCENTI e ai DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO. 

Tali risposte, tutte normate dal Decreto del Presidente del Consiglio dei 
Ministri del 12 gennaio 2017 sui Livelli Essenziali di Assistenza (LEA), 
risultano parziali e insoddisfacenti su tutto il territorio regionale, soprattutto 
per mancanza di risorse, amplificando e rendendo più gravi le 
disuguaglianze. 



➢ 1 persona su 8 nel mondo vive con un disturbo mentale
➢ I disturbi mentali comportano disturbi significativi nel pensiero, 

nella regolazione emotiva o nel comportamento.
➢ Esistono molti tipi diversi di disturbi mentali.
➢ Esistono opzioni efficaci di prevenzione e trattamento
➢ La maggior parte delle persone non ha accesso a cure efficaci



➢ A livello globale, un ragazzo su sette tra i 10 e i 19 anni soffre di un disturbo mentale, 
che rappresenta il 13% del carico globale di malattie in questa fascia di età.

➢ Depressione, ansia e disturbi comportamentali sono tra le principali cause di 
malattia e disabilità tra gli adolescenti.

➢ Il suicidio è una delle prime cause di morte tra i giovani tra i 15 e i 29 anni.
➢ Le conseguenze del mancato trattamento delle condizioni di salute mentale degli 

adolescenti si estendono all’età adulta, compromettendo sia la salute fisica che 
quella mentale e limitando le opportunità di condurre una vita appagante da adulti.



➢ Nel 2020, il numero di persone che convivono con disturbi 
d’ansia e depressivi è aumentato in modo significativo a 
causa della pandemia di COVID-19.

➢ Le prime stime mostrano un aumento in un anno 
rispettivamente del 26% e del 28% per l'ansia e per i 
disturbi depressivi maggiori





Adolescenti, l'allarme del Gaslini: "Boom di 
disturbi psichiatrici tra gli adolescenti"

Aumento esponenziale dei ricoveri per disturbi psichiatrici negli 
adolescenti, passati dai 72 del 2019 ai 270 del 2022, con un 
incremento dei pazienti di sesso femminile, passati dal 46% al 73%
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Disturbi dello spettro dell’autismo

In Piemonte 
Incremento delle diagnosi di autismo nei 

minori del 97% tra il 2016 e il 2022





Sebbene la situazione sia critica 
anche a livello nazionale …….

L’Italia si colloca fra gli ultimi posti in Europa per quota 

di spesa sanitaria dedicata alla salute mentale (dati 

Ocse), ben lontana da altri Paesi ad alto reddito (es. UK, 

Germania, Norvegia e Francia), destinandovi circa il 3,4%, 

quando le raccomandazioni della Lancet Commission sulla 

Salute Mentale Globale e lo Sviluppo Sostenibile indicano 
invece una soglia minima del 10%.



Starace, Quotidiano Sanità maggio 2022

Direttore DSMDP AUSL di Modena

Presidente Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica

Presidente III Sezione del Consiglio Superiore di Sanità



Nel 2022 il numero degli accessi al pronto soccorso per patologie 
psichiatriche è cresciuto di oltre il 14% rispetto all’anno precedente

Se in presenza di un problema di salute 

mentale, anche lieve, i cittadini non 

trovano risposte soddisfacenti nel 

territorio si recano negli ospedali ……

Rapporti Salute Mentale del Ministero della Salute 2021 e 2022

il 72,3% del totale degli accessi 

in Pronto Soccorso per problemi 

psichiatrici esita a domicilio

In circa il 40% dei casi si tratta di diagnosi di Sindromi nevrotiche e somatoformi, 

che possono essere curate nell’ambito della psicologia delle cure primarie 

Progetto finanziato da Regione Piemonte, con incarichi in scadenza che, a oggi, non è stato rifinanziato per il 2024

https://www.quotidianosanita.it/governo-e-parlamento/articolo.php?articolo_id=117500#:~:text=Il%20Rapporto%202022%20del%20Ministero,-di%20L.F.&text=Rimane%20stabile%20il%20numero%20di,gli%20assistiti%20erano%20stati%20826.465.
https://www.quotidianosanita.it/governo-e-parlamento/articolo.php?articolo_id=117500#:~:text=Il%20Rapporto%202022%20del%20Ministero,-di%20L.F.&text=Rimane%20stabile%20il%20numero%20di,gli%20assistiti%20erano%20stati%20826.465.


…… il Piemonte presenta alcune 
specifiche criticità …..

Sebbene la situazione sia critica 
anche a livello nazionale …….



Personale per Dipartimento di Salute 
Mentale per 100.000 abitanti: 

Piemonte: 38.7; Italia: 59.7

Accessi in pronto soccorso per 1.000 
abitanti:

Piemonte: 14.5; Italia: 9.6
 

Tra gli indicatori:



… criticità che si erano iniziate ad affrontare con la precedente 
Amministrazione Regionale ….



La Giunta Cirio ha affrontato il tema della Salute Mentale con 
iniziative riguardanti la residenzialità, nessuna azione specifica 
tuttavia è stata rivolta all’assistenza territoriale, se non quelle 
relative agli stanziamenti di risorse temporanee alle Aziende 

Sanitarie, in massima parte legate a fondi nazionali, tra cui 
quelli stanziati per l’emergenza convid-19.

In tutti i casi si è trattato di risorse temporanee che 
non hanno dato una RISPOSTA DI SISTEMA ai 

bisogni di salute mentale dei cittadini



Quali iniziative la Regione intende avviare e con quali 
risorse stabili (non limitate a progetti a termine) per 
mettere a sistema una risposta adeguata ai bisogni di 
salute menale sopra evidenziati, con particolare 
riferimento alla concreta attuazione dei specifici LEA, 
normati dagli articoli 24, 25, 26, 27, 60 e altri del 
DPCM del 12 gennaio 2017 ? 

QUESITO: 
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